
J[.,A. Калмыкова

Меню на22 декабря 2025r

По МБОУ <Аккиреевск€tя средняя общеобразOвателън€ш IIIкола>)

l -4 классы

'Щополнительное 
IIитание ОВЗ

Jф Наименование блюда Масса ккаJI

l Сырники из творOга с кашей пшенной молочной
с маслом

60/180/5г 336,40

2 Чай <<Витаминный)) с шIиповником t85l10/5r 54,20
n
J хлеб пшеничный 25r 58,75

4 Хлеб ржаноЙ ЗOг 59,40

основное 5 - 11классы

}ls Наименование блюда Масса ккаш

l Сырники из творога с кашей пшенной молочной
с маслом

60/180/5г з73,20

2 чай квитаlrлинный>> с шиповником 185/10/5г 54.20
a
J хлеб пшениqный 30г 70"50

Ns наименование блюда Масса KK€Lп

1 Макаронные изделиrI отварные с маслом l50lЗг 17б.l0
2 Кисель 200г 83.60
a
-, Хлеб ржаной ЗOг 59.40

Составила повар: Ы| 
у" 

/ Трофимова А. И.



Меню на 23 декабря 2025r

По МБОУ <Аккиреевск€ut средняJr общеобразовательная ilIколФ)

1 - 4 классы

,Щополнительное питание ОВЗ

Ns Наименование блюда Масса ккал

1 са-irат из свежей каrýrсты с морковью 80г 48,32
2 Биточки рыбные с рисом отварным

рассыIнатцм с маслом
75l15аВг з04,з0

a
J Чайссахаром,слимоном 1 85/10/5 4|,32
4 Хлеб ржаной 30г 59,40

Ns Наименование блюда Масса ккап

1 Солянка rrо-домашнему, со сметаной 250l10г l84,8з
2 компот из свежих яблок 200г 74,60
л,
J Хлеб ржаной 30г 59,40

Ns Наименование блюда Масса ккаJI
1 каша пшsничная вязкая с маслом 150/Зг 204.26
2 компот из сухофрyктов 200г l32.00
Fl

J хлеб ржаной ЗOг 59"4а



Меню на24 декабря 2025r

По МБОУ кАккиреевскzш средняя общеобразовательн€tя шIкOлФ)

1 - 4 классы

'Щополнителъное 
питание ОВЗ

Ns Наименование блюда Масса кк€lл

1 Яблоки 100г 47,00
2 ГIпов из говядины с рисовой крупой 50/150г 408,42
_) Чай с сахаром 190/10 40,00

4 хлеб пшеничный 25г 58,75
5 Хлеб ржаной 20г з9,40

основное 5 - 11 классы

Ns Наименование б.гпода Масса ккiIп

1 ГIЛОВ ИЗ ГOВЯДИНЫ С РИСОВОЙ КРУПОЙ 50/150г 4а8.42
2 Чай с сахаром 190/10 40.00
-J Хлеб ржаной 30г 59,40

Ns наименование бrпода Масса KKEUI

1 Каша манн;UI молочная с маслом 150/Зг 158.86
2 Чай с сахаром 190/10г 40,00
3 Хлеб ржаной 30г 59,40

Составила повар: ф4 -Трофимова 
А. И.



По МБОУ <АккиреевскЕuI среднr{я общеобразовательная шIколФ)

1 - 4 классы

,Щополнительное питание ОВЗ

}lb Наименование блпода Масса ккап

1 Салат из моркови 60г 49,02
2 Котлеты из мяса птицы с макаронными

издели,Iми отварные с маслом
75\150\5 289,95

з какао с молокOм 200г 78,80
4 хлеб пшенйчный 30г 70,50

основное 5 - 11 классы

Ns Наименование б.гпода Масса ккаJI

1 Борщ из свgжей кагryсты с картофеле}I, с
куриными фрикаделъками, со сметаной

250l22l|0 222,95

,) какао с молоком 200г 78.80
з Хлеб ржаной 30г 59.40

Ng Наименование блюда Масса KKmI
1 каша ячневая вязкая с маслом 15013г [85"17
2 Чайссахаромилимоном 185/10/5 4L.32
J Хлgб ржаной 30r 59-40

Составила пOвар: ,ff/ / Трофимова А. И.



j.Л.''А. Каrпчrыкова

По МБОУ <Аккиреевск:ш средняrI общеобразователънЕut шкоJIa>)

l - 4 классы

основное 5 - 11 классы

{ополнительное питаЕие ОВЗ

Составила повар: / Трофимова А. И.

Ns Наименов€}ние блюда Масса ккап

l Апелъсины 180г 77,40
2 Овоrrца, ryшенные с мясом 50/150г 271,50
1J компот из сухофоуктов 200г 92.80
4 Хлеб ржаной 20г 39,60

Ng наименование бллода Масса ккаJI

l Овощи, тушеЕные с мясом 50l150г 271,5а
2 Компот из сухофруктов 200г 92,80
aJ Хлеб ржаной ЗOг 59.40

}lb Наименование блюда Масса KKan
1 kaTrTa рисовая молочная с маслом 150/3г 191,19

2 напиток из шиповника 200г 48,20
-) Хлеб ржаной 30г 59,4а



I

кУТВЕРЖДАЮ>
.'.

flиректор школы:

л. А. Каrлчrыкова

Меню па 27 декабря 2025г

По МБОУ <сАккиреевская средняlI общеобрzвовательная шIкола}>

1 - 4 классы

Дополнительное IIитание ОВЗ

J\9 Наименование блюда Масса KKmI

l Салат из свежей кагryсты с морковью 80г 48,32

2 Котлеты <<Аппетитные> ý каптgfi гречневой с
маслом

75/l50/3r 386,76

aJ Чайссахаррм,слимоном 185/10/5 4l,з2
4 хлеб пшеничный 45г 105,75

основное 5 - 11 классы

Ng наименование блпода Масса ккап

1 Салат из свежей каrrусты с морковью l00г 90,53

2 Рассольник ленинградский с мясными
фрикадельками, со сметаной

z50/22lю 156,59

J Чай с cElxapoм, с лимонOм l85/10/5г 4|,з2
4 Хлеб ржаной 30г 59.40

J\9 Наименование бrпода Масса кк€tл
1 Каша геркулесов€uI молочная с маслом 150/Зг l97,96
2 Компот из урюка 200г 76,40
a
J Хлеб ржаной 30г 59.40

Составила повар: {Уr* / Трофимова


